
14:00~16:00（受付 13:45～)
火

場所 J:COM中央区民センター
２階ホール
（大阪市中央区久太郎町 1-2-27）

認知症になっても笑顔で暮らし続けるための
ヒントを見つけに来ませんか？ 参加費

無料9 15
令和 8年

大阪・関西万博にも出展していた企業が参加！
介護予防・認知症予防に効果的！

グループホームによる展示

若年性認知症講演会
NPO認知症の人と
みんなのサポートセンター
代表 沖田裕子氏および当事者

1部 14:00~14:45 14:45~16:002部

身体を動かしながら楽
しめる介護予防・健康
増進プログラム

最新 VR 技術を活用した
リハビリ・認知機能ト
レーニング体験

ゲーム感覚で楽しみな
がら交流や脳活性化を
を促進

コミュニケーションとコミュニティで地域の支えあいコミュニケーションとコミュニティで地域の支えあい

TANO MediVRカグラ PIROPIRO e-スポーツ

見守り機器の体験

最新機器で体験

主催 CoCoネットちゅうおう（中央区認知症ネットワーク）

問合せ 中央区地域包括支援センター 06-6763-8139
中央区北部地域包括支援センター 06-6944-2116

共催 大阪市家族介護支援事業


